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Formacion Reciente (2023-2025)

e 2025: Body Couple. Psicosoma
e 2025: Jornada Neurodivergencias. Asociacién emdr. 12 horas. junio 2025

e 2025: La verglenza en la clinica del trauma: estrategias relacionales para su identificacion y trabajo. 10
horas. Sandra Baita. LM Psicélos y Centro Cano.

e 2024: Introduccion a Theraplay. 7 horas. Theraplay Chile
e 2023: Nivel Il EMDR nifios y adolescentes. 15 horas. Asociacién Emdr Espafa.
e 2023: Nivel | EMDR nifios y adolescentes. 15 horas. Asociacion EMDR Espafia.

e 2023: Formacion Basica EMDR Nivel Il en con el rol de observadora. 24 horas. Asociacion EMDR Espanfa.
Malaga

Formacion 2020-2022

e 2022: Jornada Clinica: Conceptualizacion de casos en poblacion adulta. 6 horas. Asociacion EMDR Espafa.

e 2022: EMDR orientado al apego. Sanando déficits de desarrollo y adultos que sufrieron abuso durante la
infancia. Lauren Parnell. 12 horas. Asociacion Emdr Espafia.

e 2022: Intervencidon en emergencias y primeros auxilios emocionales en nifios, adolescentes y sus familias o
acompafantes. 8 Horas. Asociacion EMDR Espania.

e 2020-2021: Nivel | y Il de Terapia Sensoriomotriz. Sensorimotor Psycotherapy Institute. (Barcelona) con el rol
de Helper.

e 2020: El Trastorno Obsesivo Compulsivo: Modelo Etioldgico y Tratamiento con EMDR Isabel Pinillos Costa. 12
horas. Asociaciéon EMDR Espafia

e 2020: EMDRy procesamiento emocional: trabajando en pacientes con desregulacién grave. 16 horas.
Asociacion EMDR Espania.

e 2020: Terapia EMDR para los trastornos de personalidad. 8 horas Asociacion Emdr Espafa.
e 2020: Trauma complejo, apego y disociacion en tiempos del COVID19. 16 horas. Asociacién Emdr Espafia.
e 2020: Cuidando las relaciones en los tiempos del COVID-19. 16 horas. Asociacion EMDR Espafia

e 2020: Fomentando la regulacion emocional en el contexto familiar, desarrollo de recursos e intervencion con
EMDR. 12 horas. Asociacion Emdr Espafa.

e 2020: Psicologia de emergencias y EMDR durante el Coronavirus. Impartido por Giada Maslovaric. 7 horas.
Asociacion Emdr Espafa.

e 2020: "ACOMPANANDO A VIVIR: Como ayudar a afrontar la muerte en nifios y familias por el COVID-19 Un
granito de recursos regulatorios" 4 Horas. Asociacion EMDR Espafa.

e 2020: Programa de intervencion de apoyo en COVID-19. 40 horas. Asociacion Emdr Espafia.
e 2020: Protocolo Flash con Esly Carvalho, Ph.D. 2 horas. Traumaclinic.

e 2020: El trastorno obsesivo compulsivo: Modelo etiolégico y tratamiento con EMDR. 12 horas. Asociacion
Emdr Espaia.

Formacion 2016-2019

e 2019: Trastornos Disociativos: Identificacion y Abordaje (Disociacion 1) 16 horas. Asociacion EMDR Espafia

e 2019-2020: Extership y Core Skills de Terapia Focalizada en las Emociones. San Francisco Center Emotionally
Focused Therapy (Madrid) con el rol de Helper.

e 2018-2019: Nivel | Terapia Sensoriomotriz. Sensorimotor Psycotherapy Institute en Malaga con el rol de
Helper.

e 2016-2018: Nivel | y Il de Terapia Sensoriomotriz. Sensorimotor Psycotherapy Institute. Barcelona.

e 2018: ABORDAJE DEL TRAUMA, APEGO Y DISOCIACION EN LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS CON LA
TERAPIA EMDR. 4 horas. Natalia Seijoo. Instituto AGATE.

e 2018: Del apego temprano al trastorno limite de la personalidad y el trauma complejo, disociacién, TLP y
terapia EMDR, por el Instituto AGATE.

e 2018: Trauma, apego, regulacion emocional y disociacién estructural y el trabajo con la terapia EMDR en la
disociacion estructural, del Instituto AGATE.

e 2017: DEL APEGO TEMPRANO AL TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD. 6 horas. Agate Institute
e 2017: TRAUMA COMPLEJO, DISOCIACION, TLP & LA TERAPIA EMDR. 6 horas. Agate Institute

e 2016: Curso avanzado de Terapia Familiar -160 horas- Carpe Diem

e 2016: Terapia Constructivista en Parejas. 8 horas. Centro de Terapia Cognitiva.

e 2016: Tratamiento de la dependencia interpersonal y los traumas de apego en adultos, por la Asociacién
EMDR de Espania.

Formacion 2012-2015

e 2015-2016: Extership y Core Skills. Terapia Focalizada en las Emociones. San Francisco Center Emotionally
Focused Therapy. Zaragoza

e 2012 2013: Nivel | y Il Desensibilizacion y reprocesamiento mediante movimientos oculares (EMDR) por la
Asociacion EMDR de Espanfia.

e 2015: Tutor-formador en teleformacién-30 horas- IMFE

e 2015: Curso Tedrico-Aplicado de Evaluacion y tratamiento cognitivo-conductual de los problemas de pareja-
90 horas-Aaron Beck

e 2014: Abordaje integral de los celos patoldgicos-20 horas-Instituto Andaluz de Sexologia y Psicologia
e 2012: La musicoterapia y su aplicacién en personas con demencias. 15 horas.. IMSERSO Salamanca
e 2012: Practica Profesional en Mediacion Familiar- 60 horas-Universidad Nacional de Estudio

e 2012: Curso ¢Se debe incluir a los menores en el proceso de mediacién- COPAO

e 2012: | Seminario de Mediacion Hipotecaria-ACP

e 2012: Formador de Formadores-100 horas- IMFE

Formacion 2005-2010

e 2010: | Jornada en Mediacion. Aproximacion al concepto-20 horas-Ayuntamiento de Vélez Malaga

e 2008: Intervencion con familias en dificultad o en riesgo social-150 horas-Ministerio de Educacién Politica
Social y Deporte

e 2008: Atencion a las mujeres victimas de violencia de doméstica -84 horas- MCapital Consultores

e 2005: Gestor de Formacion 274 horas- FPO Junta de Andalucia.



Experiencia Actual

Actualidad: Seleccionada como terapeuta de pareja por la Universidad de Navarra, en colaboracion con la
Brigham Young University (BYU) de Estados Unidos, para participar primer ensayo clinico aleatorizado en
terapia de pareja focalizada en las emociones (emotionally focused therapy) en paises de habla hispana.

2019-Actualidad 1
Directora en Centro Godino Psicolégos.
Malaga.
2 2012-2019
Directora del Centro de Orientacidény
Mediacion Familiar Coordenadas. Malaga
2008-2014 3

Psicéloga en Punto de Encuentro Familiar de
Malaga. Consejeria de Justicia

A 20132014

Psicologa en programa de intervencién
psicoldgica con discapacitado. Fundacién

2014 5 Adecco

Monitora Il Foro Juventud ante la violencia
de género-Ayuntamiento de Estepona

6 20072008

Psicologa en Asociacion de ayuda al
discapacitado

2003 7

Psicologa de intervencion en conflictos
familiares. Comunidad Primavera. Jalisco,
México



2020 2014 a 2019

Elaboracion de material y tutorizacion del curso Experto en Mediacion Civil y Mercantil - Fundacion
online: MEDIACION EN FAMILIAS CON CONFLICTOS didactica 35 ediciones Teleformacion

POR SEPARACIONES Y DIVORCIOS. Mancomunidad

de Municipios de La Costa del Sol Occidental. 20

horas

e 2016: Curso online de Igualdad de Género. Grupo Eulen.

e 2014-2015: Mddulos transversales igualdad de género. Proyectos RETOS 2020-Diputacion de Malaga-3
ediciones-presencial

e 2014: Mddulo: Familia, escuela y convivencia. Proyecto RETOS 2020-Diputacion de Malaga-25 horas-
presencial

e 2014: Elaboracion de contenidos formativos. Experto en Mediacién Civil y Mercantil Fundacion didactica
Estudios Juridicos. Consejeria de Justicia. Madrid

e 2020: Programa de intervencion de apoyo en COVID-19. 40 horas. Asociacion Emdr Espafia.



Psicdloga habilitada
sanitaria

Registro Estatal de
Profesionales Sanitarios del
Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social

NICA 56.045

Colaboraciones

Colegiada Miembro

Colegio de Psicologos de Asociacion EMDR Espafa
Andalucia Oriental

A006026

e https://www.diariosur.es/malaga/idealizacion-felicidad-dano-20230119121233-nt.html

e https://www.diariosur.es/malaga/mayor-riesgo-divorcio-produce-partir-diez-anos-20250718003007-

nt.html

e https://www.diariosur.es/culturas/terelu-campos-nunca-sentido-celos-profesionales-sentido-

20230227021116-nt.html
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